
Учебный план   

№ Образовательна

я  

область 

Группа  

раннего возраста  

от 1,6 до 3л 

2-я младшая/ 

средняя группа 3-

5лет 

Старшая/ 

подготовительная 

группа 5-7лет 

Количество ООД по группам 

В  

неделю 

В  

меся

ц 

В  

год 

В  

неделю 

В  

меся

ц 

В  

год 

В  

неделю 

В  

меся

ц 

В  

год 

1 Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

1.

1 

Физическая 

культура в  

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2. Познавательное 

развитие  

1 4 36 2 8 72 3 12 108 

2.

1 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 

2.

2 

 Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

(исследовательск

ая деятельность, 

сенсорное 

развитие, 

дидактические 

игры, проектная 

деятельность) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.

3 

ФЦКМ 

(ознакомление с 

предметным 

окружением, 

ознакомление с 

социальным 

миром, 

ознакомление с 

миром природы) 

1 4 36 

3. Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 2 8 72 

3.

1 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

3.

2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежед Ежед Еже

д 

Ежед Ежед Еже

д 

Ежед Ежед Еже

д 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 

4.

1 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

4.

2 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

4. Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 



3 

4.

4 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Основная 

организованная 

образовательная 

деятельность 

10 

(10мин) 

1ч40ми

н 

40 360 10 

(15-20) 

3ч20ми

н 

40 360 13 

(20-25) 

 

5ч40ми

н 

52 468 

5. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Реализуется в 4-ех направлениях,  в различных видах совместной и 
самостоятельной деятельности 

 Допустимая 

организованная  

образовательная 

нагрузка 

10 40 360 10 

3ч20ми

н 

40 390 13 

5ч40ми

н 

52 468 

 
Примечание: в учебном плане указано количество часов в неделю по 

каждому направлению развития детей. Число 0,5 означает, что занятие 

проводится один раз в дне недели, в чередовании с другим видом занятий. 
 

 

График работы специалистов ДОУ 

Дни недели  Музыкальный 

руководитель  

(0,75-18ч/нед) 

Педагог-психолог 

(0,5-18ч/нед) 

Понедельник - - 

Вторник 8.00-14.00 14.00-17.00 

Среда 8.00-14.00 9.00-15.00 

Четверг 8.00-14.00 9.00—12.00/15.00-18.00 

Пятница - 9.00-15.00 

 

 

 

 

 


