
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О РЕЖИМЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 8Ручеёк» 

города Сафоново Смоленской области  

(МБДОУ д/с № 8) 



УТВЕРЖДЕНО:
приказоNl N949 МБДОУ.ч/с Щч8

Kl3> 09.202г.
Заведукrш tий Л.М. Чуfiоrо. Ч4-

поло}кЕниЕ
О РЕЖИlЧIЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

оБlциЕ ]]оJIо)l{Ениr{

Режиr,л занятий воспитанников МБДОУ д/с .J\[l В (лалее - iIе,гскилi са;ц)

разработаLI в соответствии с ФедеральныN,{ законом от 29.|2.2012 JYs 2'/З-ФЗ
кОб образоваlltttt в Российской Федерацtlи> с действуtощиNlи из]\.{енеFlия]!rи, СfI 2.1.З648-20
<<Саtltt,гарtIо-эпt{де\тиолоI,1]1lескt4е требовагtия к оргаtIизtrllия\1 воспитаLtия и об\,.tеtlи:l. отдыха и

оз,{()l)оl]леIltля:(с,t,еii и \lолоде)ки)). ),,гвер)кдеt]}lьll\l}.i постаtJовJlеllиеl\1 главllого саtlиl,арI-1ого врача от
28.09.2020
Л! 28. С]агrПи[J 1.2-З685-2 l кГигиени.tеск}lе llор)ltllивьl и r-ребоваttия к обесгlе.tегtиrо безоttас}lосl,tl и

(rl:rrr) безврсдItос,],и д. lя че-цоl]ека (lак-горtll] среды обитания>. \,твер;{(де1-1}lыl\4tl постановле1-1ие\,r

1,.tаIJIlilго са1-1итарного l]paLla ol- 28.01.202l ЛЪ 2, Пllика:зоtлt IVlиноб;rrrауки о,г 31.07.2020 Ла 37З (Об
\,,1,1]срrlijlеllии IIсlрялкzr ()|)l-аt{и.]ации и ос\,ll(ес,гвлеltия образtlва,гсльrlсlii дея,r,е.:lьt,lосl-и lJo Oc}l()l]tll,|}1

) cTaLJ(.)\1 ле,l-сliого сала.

Основная образователъная програм]\,{а дошкольного образованияреализуIотся I]

JleTcкoivl саду в соо1,I}етствии с раеписанием образовательной деятеJIьности, с

учетоN,I pe)KIlI\4a работы детского сада и групп, а так}ке режима дня,
соO,гвеl]с1,1]уtоritего аIIатоN,{иLIесi(иN.i и физио:rогическип,т особеtlнос"I,яN,l ltailt;loй
l]озl)аст} Iои I,ругtпы.
Ре>lсим :заtIя,гий ус,ганавливает проl(олrкительность образоRательFIойшагрчзкlr в
,l,eLlettиe оjlIIого за}Iятия и одIIого /tIIя, особенIIости организации заrtятий с

Il рl1 l\,1 ен cI Tlie I\.T эл е ктр оIJных ср едств обу.l е ни я и з анятий по физиче с ItoN,ry

I]OcITIl,гt]IlllIO.

t)Е)ким рАБ()тLl дЕтского сАдА и гI,уllп

()ргаttlтзация обра:]овательной леятелI)IIос,ги осуществ-цяется в соотRетствии с
сlсtlоtзгtоt7 обrltеобразовательной проIраN.lх.lой Щетского сада, с ylleToN,I

саulI1,арно-эlтltJдеN,lиоjlогических гiравил и норi\.{а,гивов, возраста обучаrощихся,
расписаниеN{ непрерьтвной образователърtой деятельности.
Образоватслr,ный процесс в детском саду продолжается с 'l сентября по З l шrая

i4 озлороI]итель}Il)lй период с 1 июЕlя по З l аtsгуста. Если даты



приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни; 

сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются 

календарным учебным графиком. Режим работы детского сада: пятидневная 

рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные 

дни. 

 
3.РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 
Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться 

в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

10 мин. – от полутора до трех лет; 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

20 мин. – от полутора до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 

90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются 

не позже 17.00. 

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

При неблагоприятной эпидемиологической ситуации обеспечивается групповая 

изоляция с проведением всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) 

на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. 

запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп 

лиц (групповых ячеек), а также массовых мероприятий с привлечением лиц из 

иных организаций. 

Проведение противоэпидемических мероприятий в детском саду, включает: 

регулярное проветривание помещений в соответствии с расписанием 

организованной образовательной деятельности и режима работы детского сада; 



обеспечение групповой изоляции с проведением всех занятий в помещениях 

групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых 

ячеек; 

при использовании музыкального или спортивного зала после каждого 

посещения проводится проведение влажной уборки с применением 

дезинфицирующих средств. 

 

 
4.РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет: 
 
 

 

Электронное 

средство обучения 

 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 

5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
 
6-7 

 
15 

 
20 

Планшет 6-7 10 10 

 
Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 

наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 



5.РЕЖИМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Организованная образовательная деятельность по физическому развитию в 

помещении осуществляется по специально разработанному графику с целью 

минимизации контактов воспитанников, соблюдения режима проветривания и 

проведения влажной уборки с применением дезинфицирующих средств. 

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится на открытом воздухе, если позволяют показатели 

метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 

движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале, при 

отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
 
6..ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатель, 

младший воспитатель, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам. 
 
ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом  

МБДОУ д/с №8 

 протокол от 

13.09.2022г. № 1 

                  Учтено мотивированное  

                  мнение  Совета родителей   

                  протокол от 13.09.2022 г.№1 
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